
Notre association a pour objet de faire 
connaître l’écrivaine-exploratrice et son 
œuvre, de favoriser la recherche actuelle, 
d’organiser des manifestations culturelles. 
Elle souhaite accueillir tous ceux qui 
s’intéressent aux autres cultures, à l’Asie, 
aux explorateurs et grands voyageurs 
d’aujourd’hui, au bouddhisme.

Son siège se trouve à l’Espace Alexandra 
David-Néel, lieu de rencontres, conférences, 
lectures, concerts et d’expositions des 
collections acquises depuis plus de 
quarante années. 

Cet espace comprend aussi une librairie-
boutique, avec notamment des œuvres 
d’Alexandra et d’autres grands voyageurs 
de la planète, mais aussi des accessoires, 
vêtements et objets divers provenant du 
Nord de l’Inde, du Népal, du Japon…

L’association publie chaque année la revue 
Sur les chemins d’Alexandra David-Néel et 
donne ainsi la parole à tous ceux qui 
empruntent les traces de l’exploratrice :  
chercheurs, voyageurs, marcheurs, 
aventuriers d’hier et d’aujourd’hui, afin 
de prolonger le dialogue avec l’œuvre 
d’Alexandra.

Enfin, elle organise chaque année lors du 
dernier week-end de septembre les 
Journées des Grands Voyageurs durant 
lesquelles scientifiques, voyageurs, 
cinéastes et écrivains viennent partager   
leur passion et leurs connaissances par des 
conférences, projections de films et 
photos, spectacles...   

ESPACE ALEXANDRA 
DAVID-NÉEL
LIBRAIRIE-BOUTIQUE

5 Boulevard Thiers 
04000 Digne-les-Bains

Ouvert toute l’année 
du mardi au samedi

10h-12h30 / 15h-19h

GRAPHISME & RÉALISATION AKODAMI  |  PHOTOS & ILLUSTRATIONS TOUS DROITS RÉSERVÉS

PHOTO ORIGINALE COUVERTURE JÉRÉMY BIGÉ 

www.alexandra-david-neel.com



14:00  JÉRÉMY BIGÉ  Aventurier et cinéaste
Rencontre autour de son film « Fils du vent »

En 2022, durant 90 jours, Jérémy se lance dans une marche d’envergure à travers les montagnes du 
Kirghizistan et du Tadjikistan. Sur les traces des émissaires soviétiques, des explorateurs d’antan et des 
nomades qui peuplent les hautes prairies, il se fraie un passage au sein des Monts Célestes et du Pamir 
Alaï le long d’un itinéraire inédit, technique et haut perché. De col en col, de yourte en yourte, il atteint 
Douchanbé après 2000 km de marche et 90 000 m de dénivelé muni de son seul bagage de 5kg.

15:30  FRANÇOISE CADOUX  Aventurière
Diaporama commenté

Du pays des purs au pays qui s’efface, en passant par le Muztagh Ata, 7546m.  
Avec un diaporama,  Françoise nous fait le récit d’un voyage qui visait à gravir 
un haut sommet en Chine… sans guide, sans oxygène, sans permis… avec 
de l’audace et quelques galères ! C’est l’aventure d’une femme qui voyage en 
solo dans le désert et au Tibet, sur les traces d’Alexandra David-Néel; 
c’est aussi un témoignage sur des peuples qui disparaissent, les Ouïgours 
et les Tibétains. 

17:00  INTERMÈDE RAFRAÎCHISSANT

VENTE DE LIVRES & REVUES SPÉCIALISÉS

17:30  DIMITRI GUESKINE
Explorateur et sonothérapeute
Voyage Sonore

Dimitri fera sonner bols chantants, gongs de 
traditions diverses, flûtes amérindiennes, 
didjeridoo... Une bulle hors du temps, un périple 
vibratoire, un paysage sonique et harmonique. 
Nous partirons alors à la vitesse du son dans les 
contrées les plus inexplorées qui subsistent : 
notre intériorité.

Jeudi 14 & Vendredi 15 septembre  

CINÉ TOILES

Samedi 16 septembre

CENTRE CULTUREL 

RENÉ CHAR

Tarif unique pour l’après-midi : 15€ 

Gratuit pour les moins de 12 ans

Jeudi 14 septembre

18:00  BALLOON
Pour celles et ceux qui l’ont manqué en 2020, 
ce mervei l leux f i lm nous parle de la 
contraception au Tibet, du corps des femmes 
entre religion et politique. Il sera précédé d’une 
intervention sur le féminisme d’Alexandra 
David-Néel. 

Vendredi 15 septembre

18:00  HOMMAGE AU CINÉASTE TIBÉTAIN PEMA TSEDEN
     Le devoir de mémoire 

18:30  LE SILENCE DES PIERRES SACRÉS  
Dans le temple d'un petit village reculé du Tibet, c'est la période du 
Nouvel An. Petit Lama s'apprête à rentrer quelques jours dans sa 
famille. Son père, venu le chercher, donne en guise d'offrande au 
vieux lama, le tuteur de son fils, une somme d'argent lui permettant 
de réaliser son vœu le plus cher : partir en pèlerinage pour Lhassa.

20:15  ÉCHANGES SUR LE FILM 
autour d’un « en-cas » et du thé Alexandra David-Néel

20:45  SUR LA ROUTE  

Un film d’errance tourné dans l’Amdo au Tibet oriental qui évoque la culture 
tibétaine traditionnelle qui disparaît : un cinéaste tibétain parcourt en 4x4 
l'Amdo rural, y recherchant des acteurs pour un film inspiré de l'opéra tibétain 
Drime Kunden, éponyme du prince-bodhisattva sacrifiant ses possessions au 
service d'autrui.

HOMMAGE À PEMA TSEDEN (1969-2023) 
avec 3 films iconiques du cinéaste tibétain disparu le 8 mai dernier

Billet et tarif unique pour ces 2 soirées/3 films : 10€

Gratuit pour les moins de 12 ans
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